Eislaufpldtze / Pattinaggio / Ice Skating 6

£’ sTErRzING/VIPITENO £/ GOSSENSASS/COLLE ISARCO
g GEMEINDEPARK WIESEN / a MAULS / MULES
PARCO COMUNALE PRATI

g SPORTZONE GRUBE / ZONA

a GASTEIG/ CASATEIA
— SPORTIVA VAL DI VIZZE

([ STILFES/STILVES
[ STANGE/STANGHE
[C MAREIT/MARETA

Verleih / Noleggio / Rental

g STERZING / VIPITENO
Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:
Outdoor Center

Brennerstralle 41 via Brennero
Tel. +0472 764476, info@outdoor-center.it

Rent & Go Sterzing
BrennerstralRe 37 via Brennero
Tel. +39 0472 760627 - sterzing@rentandgo.it

E) RATSCHINGSTAL/VAL RACINES

Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:

Rent & Go Schélzhorn

Talstation Ratschings-Jaufen/Stazione a valle Racines-Giovo/
Innerratschings 18 / Racines di Dentro 18

Tel. +39 0472 659147 — info@skiprofi.it

E) RIDNAUNTAL/VAL RIDANNA

Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:
Rent & Go Schélzhorn - Nordic

Maiern 24 Masseria

Tel. +39 0472 656450 - ridanna@rentandgo.it
Sepp’s Skiverleih

Ridnaun Gasse Ridanna

Obere Gasse 19

Tel. 439 0472 656374

) GOSSENSASS/COLLE ISARCO
Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:
Rent & Go Sportbazar Ladurns

Talstation Ladurns/stazione a valle Ladurns,
ladurns@rentandgo.it, Tel. +39 0472 770560

Sport Wurzer by M2Bike
RomstralRe 28 Gossensass / via Roma 28 Colle Isarco,
info@sportwurzer.it Tel. +39 379 1880734

CE

Gesamtzeit / Tempo totale / Total time
Distanz Hinweg / Distanza andata / Distance to destination

Distanz Hin- und Ruickweg / Distanza andata e ritorno / Total distance

Rundwanderung / Giro circolare / Circular hike

=

Hohenmeter insgesamt / Dislivello totale / Total altitude
Hohenmeter aufwarts / Dislivello in salita / Altitude upwards

Hohenmeter abwarts / Dislivello in discesa / Altitude downwards

> Bl ]

Hochster Punkt / Punto piti alto / Highest point

b

Schneeschuhwanderung / Ciaspolate / Snowshoe Hiking

Schwierigkeitsgrad / Grado di difficolta / Degree of difficulty

sehr leicht / molto facile / very easy
° leicht / facile / easy
eee mittelschwer / media difficolta / medium
eeee anspruchsvoll / difficile / difficult
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Rodelbahnen / Piste per slittini / Toboggan run @

d RIDNAUNER TALRUNDE / GIRO DELLA VAL RIDANNA d SUNNSEITEN-RUNDE IN MAREIT/PASSEGGIATA SOLEGGIATA A MARETA a NACH FLADING IN RATSCHINGS / @ VON KEMATEN NACH ST. JAKOB /DA CAMINATA A SAN GIACOMO g WINTERWANDERWEG LADURNS / PASSEGGIATA INVERNALE n ROSSKOPF/MONTE CAVALLO* [ HOHENLOIPE PLATSCHJOCH (INNERRATSCHINGS) /
Start / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Vereinshaus/ Start / Punto di partenza / Starting point: Parkplatz Mareit/ Parcheggio A VALLETTINA NEL FONDO VALLE DI RACINES Start / Punto di partenza / Starting point: Pfitschtal, Kematen / LADURNS o 9,6 km 870 m oo PISTA PANORAMICA PLATSCHJOCH (RACINES DI DENTRO)

Val Ridanna, Casa Culturale Mareta Start / Punto di partenza / Starting point: AuRerratschings, Jaufensteg / Val di Vizze, Caminata Start / Punto di partenza / Starting point: Pflerschtal, Bergstation

14,9 km 440 M

T T S T A Sle Racines di Fuori, Ponte Giovo T o Sz 7 v Ladurns / Val di Fleres, stazione a monte di Ladurns
) 25h 9 km 260m 1419 m ] 2h 71 km 281m 1318 m — — - - . 2] 25h 10,1 km 1453 M zom zom — ; : €} ATSCHERWIESEN, TELFES / PISTA ATSCHERWIESEN, TELVES
‘X 5h 18,4 km 1485 m 334m 334 m Hl25h 6,5 km 1720 M 200m 200 m = >
1,9 km 370m (YY) " RUNDLOIPE PFITSCHTAL /
d VON MAIERN ZUR UNTEREN GEWINGESALM / d PANORAMAWANDERWEG PLATSCHJOCH / a " ANELLO DELLA VAL DI VIZZE
DA MASSERIA ALLA MALGA UNTERE GEWINGESALM SENTIERO PANORAMICO PLATSCHJOCH PFLERSCHER TALWEG /ESCURSIONE INVERNALE VAL DI FLERES AV
Start / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Maiern / Start / Punto di partenza / Starting point: Bergstation Kabinenbahn @ VON TELFES ZUR FREUNDALM / DA TELVES ALLA FREUNDALM Start / Punto di partenza / Starting point: Gossensass, Ibsenplatz / ¢7 TRENSER PILGERWEG / SENTIERO DI PELLEGRINAGGIO TRENS e PRANTNERA"M; SCHMUDERS /MALGA PRANTNER, SMUDRES 20 km 6om
Val Ridanna, Masseria Ratschings / Stazione a monte impianto di Racines Start / Punto di partenza / Starting point: Obertelfes / Telves di Sopra Colle Isarco, Piazza Ibsen Start / Punto di partenza / Starting point: Freienfeld, Gasthof 21 3.5 km 360m oo
Esh [Elroakm [K]7g2m 400m [ ] 400m Hah [2laokm Kozm A ag0m [A] 440 m H25h 6,5 km 1728 m g7o0m W] 470 m B ah [2]20km [K] 1246 m wsom | 150m Burgfrieden/ Campo di Trens, Albergo Burgfrieden (4] ' RUNDLOIPE KEMATEN (PFITSCH) /
] i . o . T hch 52 km m 6m 6m &7 GRUBE, PFITSCHTAL / PISTA FOSSE, VAL DI VIZZE ANELLO DI CAMINATA (VAL DI VIZZE)
mit Rodelmdglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino d mit Rodelmaglichkeit / possibile scendere anche con o slittino S A ’ ’ 0,8 km oo0m o 85k
VON GASTEIG NACH MAREIT/ DA CASATEIA A MARETA ’ 5 KM 10 m
Start / Punto di partenza / Starting point: Gasteig, Kulturhaus @ ZUR ALLRISSALM/ALLA MALGA ALLRISS
ZUM BERGL / AL BERGL ; il . . . . =
g Start / Punt(I) di partenza / Starting point: Ridnauntal, Maiern (Feuerwehr)/ Casateia, Casa Culturale (Vigili del Fuoco) @ VON SCHMUDERS ZUR PRANTNERALM / Start / Punto di partenza / Starting point: St. Anton in Innerpflersch/ @ VON MARIA TRENS NACH VALGENAUN / B eca, sTiLres/ P:STA DOSSO, STILVES @) RUNDLOIPE RIDNAUNTAL /
val Ridanna Masseria ' E3h [2]88km [Kliozym [M]83m [A]83m DA SMUDRES ALLA PRANTNERALM S. Antonio a Fleres di Dentro DA MARIATRENS A VALGENAUNA 2 km em eoe ~ ANELLO CIRCOLARE VAL RIDANNA
Eash [2] 42km [X] 1566 m 19om ] 190m Start / Punto di partenza / Starting point: Braunhof in Schmuders / loh 6,2 km 1534 M 330 m 330 m SFartI Punto di partenza / Starting point: Maria Trens/Maria Tre,”i. 15 km o m
- @ VON MITTERTAL NACH GASTEIG /DALLA VAL DI MEZZO A CASATEIA Maso Braunhof a Smudres mit Rodelméglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino Hash [Zzakm [Kosem [Alem [ 6rm 7[5 RODELBAHN TONNERBODEN, JAUFENTAL- OBERTAL
d VON GASSE ZUR ST. MAGDALENA KAPELLE / Start / Punto di partenza / Starting point: Jaufental Mittertal / tH25h 9,4 km 1815m 460m 460m PISTA TONNER?ODEN' VALGIOVO - VAL DISOPRA 5
DA GASSE ALLA CH'IESETTA DI'S. MADDALENA Val di Mezzo in Val Giovo mit Rodelmdglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino 0,7 km 66m b — :II'\SI:I!':\I,:ELT:XI-CSI%:ISNGSTAL /
Start / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Gasse T 5h 109 km 2474 m 303 m 518 m ¢ VON BRENNERBAD ZUR ZIROGER ENZIANHUTTE / 7 VON STILFES NACH BAD MODERS / DA STILVES A BAD MODERS . )
Val Ridanna. Gasse a DAL BRENNERO AL RIFUGIO GENZIANA Start / Punto di partenza / Starting pomt° Stilfes / Stilves @€/ RODELBAHN RATSCHINGS / PISTA RACINES 12 Km oom
! VON WIESEN NACH TULFER / DA PRATI DI VIZZE A TULVE . . . T v
T osh 14 km 40m 4om @ RUNDWANDERUNG OBERTAL - MITTERTAL / Start / Punto di partenza / S/tartin oint: Pakolats Wie. Start / Punto di partenza / Starting point: 1,5 km vor der Ortschaft Eah [2]okm [Klosm [M]zzm [W]37m 5 km 550 m eooo
= ‘ ESCURSIONE CIRCOLARE VAL DI SOPRA - VAL DI MEZZO v/ Parchessio appra » g point: Farkp Brenner, rechts/ 1,5 km prima di Brennero a destra {" PANORAMALOIPE PFLERSCH-GOSSENSASS (AST-GIGGELBERG) /
0 VoM BERGEAUMUSEUM ZUR STADLALM / \S/t?l('jt é Punto :i/i |p;\_rctae_nza / Starting point: Jaufental Obertal / = .gg o B im o [ s00m T 35 h 3k 8oam som som g MAULS,/MULES Q RODELBAHN GA:SSE, RIDNAUNTAL/PISTA GASSE, VAL RIDANNA PISTA PANORAMICA FLERES-COLLE ISARCO (LASTA-MONCUCCO)
al dl S0pra In val dI GIovo o . s e . .. e | AV
DAL MUSEO DELLE MINIERE ALLA MALGA STADLALM — P 5 mit Rodelmdglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino Start / Punto di partenza / Starting point: Vereinshaus Mauls / Casa della 0,5 km 25m ° 4 km /om
Start / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Parkplatz Hah [Z]s6km [K]zoam [Mz00m [W]300m cultura Mules
Bergbaumuseum/ Val Ridanna, parcheggio Museo delle Miniere d ZUM WEILER STEIN IN PFITSCH/ A SASSO IN VAL DI VIZZE 7B 1 h 2 km 985m 120m m 120m g LADURNS RODELBAHN/PISTA LADURNS® [ RUNDLOIPE ERL (PFLERSCH)/
i I - - i i H H . i . P \ 4
it Rodelmdglichkeit / possibile scendere anche con lo sittino Start / Punto di partenza / Starting point: Innerratschings, Bichl / Vizze, 5. Giacomo DA COLLE ISARCO AL RIFUGIO GALLINA b e km om
== 9 Racines di Dentro, Colle ‘E25h [O]6,6km W igom |3 1529 m Start / Punto di partenza / Starting point: Parkplatz Dax am Beginn des @ VON FREIENFELD NACH STERZING /DA CAMPO DI TRENS A VIPITENO ) ALLRISS RODELBAHN, PFLERSCHTAL/ g Y
P gpP P 3 X A " )
d T 2 h 4.4 km 1460 m 190 m 190 m Winterwanderweges zur Hithnerspielhiitte / Parcheggio Dax all'inizio del Start'l Punto di partenza / Starting point: Sportzone Freienfeld / Zona PISTA ALLRISS, VAL DI FLERES
(ZwE“LUR-ZERAhL?A //ALLA e “:jl',R'ZERAI'-M ) @ KEMATEN RUNDWEG / PERCORSO CIRCOLARE CAMINATA sentiero per ! Rifugio Gallina cportiva 3,1 km 288 m ¢ llenbad
nicht bewirtschaftet/nessun servizio di ristorazione T ] 7 v T = Sz 7 v Hallenbad - Sauna / Piscina coperta-Sauna
: ; P, d BERGSTATION RATSCHINGS-JAUFEN / Start / Punto di partenza / Starting point: Pfitschtal, Kematen/Val di Hssh [2lzskm [X] 868 m s8om 580 m - 1h 10 km gom em rom P
Start / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Parkplatz P gpP ’ 1]
’ STAZIONE A MONTE RACINES-GIOVO Vizze. Caminata (] mit Rodelmaglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino L' RODELBAHN ZIROG, BRENNER/PISTA ZIRAGO, BRENNERO
Entholz/ Val Ridanna, parcheggio Entholz . . _— . . ' » n BALNEUM STERZING/ VIPITENO
Start / Punto di partenza / Starting point: Talstation Kabinenbahn v iz H 5,7 km 560 m o000 = , - . BALNEUM
T r Stz ) . S o “Hlsh 4,2 km 198 m 1945 M ! Karl-Riedmann-Platz 5/ Piazza Karl Riedmann
s h . 3,8 km . M| 400m [¥]1822m Ratschings / Stazione a valle impianto di Racines , : -
N . - & p ufstieg nur mit Seilbahn moglich / Salita possibile Sportzone / Zona Sportiva, 39049 Sterzing / Vipiteno
! mit Rodelméglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino T 3h - 2] 9 km . %] 1850 m s6om [V 560 m o in J%nlwa / Ascent only possible by cable car Tel. +39 0472 760107  www.balneum.bz.it




Gossensass und Pflerschtal / Colle Isarco e Val di Fleres

G SCHNEESPITZ / MONTE DELLA NEVE 3164 m G WETTERSPITZE / CIMA DEL TEMPO 2709 m é HUHNERSPIEL (AMTHORSPITZE) / CIMA GALLINA 2743 m
Start / Punto di partenza / Starting point: Pflerschtal, Parkplatz vor Start / Punto di partenza / Starting point: Pflerschtal, Parkplatz Start / Punto di partenza / Starting point: Am Beginn des S
der Briicke zu den Steinhéfen 1375 m / Val di Fleres, parcheggio prima Rodelbahn zur Allrissalm 1300 m / Val di Fleres, parcheggio pista per slittino Winterwanderweges zur Hihnerspielhttte 1320 m / All'inizio del sentiero
del ponte per i masi Stein 1375 m Malga Allriss 1300 m invernale per il Rif. Cima Gallina 1320 m

ash (N7som @ eee0

ash (Nusm @ ee00

ash [(Nuosm @eoeee

d MAURERSPITZE / MONTE MURO 2628 m @ AUFSTIEGSSPUR LADURNS / PISTA D'ASCESA LADURNS 1724m @ WEISSSPITZ/PUNTA BIANCA 2714 m il Z 131 ) [ ar s echi
Start / Punto di partenza / Starting point: Pflerschtal, Parkplatz vor Start / Punto di partenza / Starting point: Pflerschtal Start / Punto di partenza / Starting point: Parkplatz beim A"" e1on E ! E‘ @)rﬁ; =) ) .
der Bricke zu den Steinhofen 1375 m/ Val di Fleres, parcheggio prima del Parkplatz: Talstation Bergbahnen Ladurns 1144 m / Val di Fleres Winterweg zur Hihnerspielhltte 1320 m/ Parcheggio nei pressi della 017 v | DA Jz g s /””
ponte per i Masi Stein 1375 m Parcheggio: stazione a valle funicolari Ladurns 1144 m forestale per il Rif. Cima Gallina 1320 m f e_z]er ee Y z |

) ‘ :
87 3

2sh [Alssom @ @000 @oooo

ah [Nessm @ eeoo

is5h 1394m
y- \‘\ e
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