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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

89 Tage und Nachte. So lange logiert er bei uns, der Winter. Astronomisch
gesehen. Dass er eingecheckt hat, merken wir meistens dann, wenn die ersten
Schneeflocken vom Himmel und die Temperaturen unter Null gefallen sind.
2.136 Stunden, kalt, klar und sonnig, stehen uns wieder bevor. Wie Sie jeden
Augenblick davon genieBen konnen, lesen Sie in dieser Sentalp-Ausgabe;

Wir praparieren mit den beiden Briidern Toni und Peter Obex eine Schicht

lang die Pisten im Skigebiet Ratschings-Jaufen. Und weil wir grad dort sind,
werfen wir auch einen Blick in die Topfe der alpin-mediterranen Kiiche in den
acht Skihtitten. Am RoBkopf gibt es die langste beschneite und auch sicherste
Rodelbahn im Alpenraum - wir haben sie getestet. Nach einem Zwischenstopp
in Fichti's 5.000 m? groBen Kinderland in Ladurns geht es die beiden lawinen-
sicheren skitourengelenkten Routen auf den Pfaffenberg und zur Bergstation
hinauf, wo im Lawinentestzentrum rund um die Uhr mit Sonden, LVS-Geraten
und Piepsern der Ernstfall gelibt werden kann. Sportlich-flott geht es weiter:
ein Plausch mit OSV-Snowboardtrainer Manuel Kruselburger, auf Langlauf-
skiern seine Runden ziehen, im hautengem Rennanzug auf Hornschlitten
Uber die Eisbahn rasen - und nach einem abwechslungsreichen Tag im Freien
ausspannen im Relaxbad Balneum in Sterzing.

Und weil das Christkind nicht mehr weit ist, berichten wir in dieser Ausgabe
auch Uber weihnachtliche Brauche wie den Adventkranz, die Krippe,
Rauchnachte, Barbarazweige und die Thomasnacht, die langste Nacht des
Jahres, in der Traume den Namen des ZukUinftigen verraten ...

GenieBen Sie ihn, diesen Winter, bevor er am 21. Marz wieder ausziehen wird.
Manchmal lasst ihn der Frihling ein paar Tage langer bleiben. Auch das ist
schon: tauender Schnee, Krokusse, sonnenskifahren bis Ostern.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unseren Ferienorten!

Die Tourismusvereine Ratschings, Sterzing und Gossensass

(v. ) Manuela Stuefer, Josef Turin
und Thomas GschlieBer,
Tourismusvereine Gossensass,
Sterzing und Ratschings
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>06 | perfekt gekimmte pisten

Wenn ein erlebnisreicher Skitag zu Ende geht, fangt ihre
Arbeit erst an. Die Briider Toni und Peter Obex sorgen mit
einem perfekt eingespielten Team im Skigebiet Ratschings-
Jaufen jede Nacht fUr top praparierte Pisten.

>12 | einkehrschwung mit biss

Zarter Lammbraten, deftige Schweinshaxen, Knuspriges
vom Grill: In den urigen Skihttten im Skigebiet Ratschings-
Jaufen lauft jedem hungrigen Skifahrer das Wasser im Mund
zusammen,

>14 | chopper on tour

Die 9,6 km lange Rodelbahn am Rosskopf ist die langste be-
schneite und beleuchtete Italiens und eine der sichersten
im Alpenraum. Testdrive auf der ,Konigin der Abfahrten”.

>16 | skispaB fiir kleine schneehasen

In Fichti's Kinderland, dem 5.000 Quadratmeter groBen Kin-
derwinterpark an der Talstation der Bergbahnen Ladurns,
kommen kleine Schneeabenteurer voll auf ihre Kosten.

>18 ] alle jahre wieder ...

\om ersten Adventsonntag an bereiten uns klangvol-

le Lieder vom Christkind, der verfuhrerische Duft von
Zimtsternen sowie liebevoll dekorierte Hauser auf das
schonste Festim Jahr vor. Alte und neue Brauche rund um
Weihnachten.

>20 | das erfrischende paradies auf erden

In einer groBzugigen Saunalandschaft den Alltag verges-
sen, im erfrischenden Nass des Hallenbades Erholung
finden, einfach die Zeit genieBen: Das Relaxbad Balneum in
Sterzing ist der beste Ort flr ganz entspannte Stunden.

Gossensass
> Pflerschtal
> Brenner

» orientierung

Sterzing

> Sterzing Stadt
> Freienfeld

> Wiesen

> Pfitschtal

>24 | spuren im schnee

Immer mehr Winterfans erkunden unsere ver-
schneite Berglandschaft bei einer Skitour. Um
dabei den Lebensraum der Pflanzen und Tiere
nicht zu gefahrden, wurde im Pflerschtal ein
Projekt zur Skitourenlenkung realisiert.

> INhalt

>28 | lawinentestzentrum ladurns
Lawinen bergen Gefahren fur Pulverschnee-
begeisterte. Ganz ausschlieBen lasst sich das
Risiko bei einer Skitour oder im Tiefschnee
abseits der Skipisten nie. Hubert Eisendle Uber
die Ubungsmoglichkeiten im Lawinentest-
zentrum Ladurns.

>30 | talent ist voraussetzung

Manuel Kruselburger hat als Co-Trainer des
Snowboard Teams Austria im Osterreichischen
Skiverband (OSV) seinen Traumjob gefunden -
und bastelt hart an seiner Karriere weiter.

>32 | ein fest fiir langlauffreunde

Auf den Loipen in unseren Ferienorten
herrscht in den Wintermonaten Hochbetrieb -
besonders wenn in Ridnaun und in Pfitsch der
Startschuss zu zwei beliebten Volkslaufen fallt.

>36 | rasante schlitten fiir wagemutige
Jahrhundertelang diente der Hornschlitten
den Bergbauern im ganzen Alpenbogen als
unentbehrliches winterliches Transportgerat.
Daraus hat sich ein hochmodernes Sportgerat
entwickelt.
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Wenn ein erlebnisreicher Skitag zu Ende geht,
fangt ihre Arbeit erst an. Die Briider Toni und Pe-
ter Obex sorgen mit einem perfekt eingespielten
Team im Skigebiet Ratschings-Jaufen jede Nacht
flr top praparierte Pisten.

So gegen 16 Uhr, wenn fUr die Liftboys die letzte

Arbeitsstunde anbricht, beginnt fur Toni Obex die
Schicht. Er gehort zur Truppe der ,Schneekatzen-
fahrer”im Skigebiet Ratschings-Jaufen und hat die
Aufgabe, gemeinsam mit seinen sechs Kollegen fiir
perfekte Pisten und griffige Loipen zu sorgen. Dieses

Ziel verfolgt er mit Fachkenntnis und groBer Leiden-
schaft. Der perfekte Zustand der Pisten gilt namlich
als maBgebliche Visitenkarte und als fundamentales
Qualitatsmerkmal fUr jedes Skigebiet. Skifahrer

und Snowboarder wissen zwar die modernsten
Aufstiegsanlagen sehr zu schatzen, doch erst der
maximale SpaB auf perfekt praparierten Abfahrten
bringt sie zum Schwarmen,

Wahrend die Pisten sich allmahlich entvolkern, die
Unersattlichsten unter den Skifahrern sich ein letztes
Mal vom Lift auf den Berg hieven lassen und in den
Skihttten ausgelassene Stimmung herrscht, werden




die ,Katzen" von ihren Herrchen einer Kontrollvisite
unterzogen. Denn bevor sich die breiten Tore 6ffnen
und die Pistenfahrzeuge ins Freie durfen, Uberprifen
Toni und seine Leute deren technischen Zustand und
checken den Fllstand
von Diesel und Q.
Liebevoll und mit groBer
Aufmerksamkeit betreut
jeder sein eigenes Gerat - und wenn einer behaup-
tet, seines ware das beste oder das allerschonste
von allen, merkt man, dass Mensch und Maschine hier
fast eine personliche Beziehung eingegangen sind.

»Als hdtte ein Riese die Hidnge mit
einem feinzinkigen Kamm gestreichelt.«

LEITWOLFE erobern die Pisten

Die Zeiten, in denen der Schnee auf den Abfahrten
noch muhsam von zahlreichen Freiwilligen mit ihren
Skiern festgetreten wurde, sind zum Gllick langst
vorbei, Heute sind im Skigebiet Ratschings-Jaufen
finf LEITWOLFE der Firma Prinoth in Sterzing
gleichzeitig im Einsatz. Seit in den 1960er Jahren
die ersten Prototypen eingesetzt wurden, haben
diese Gerate eine enorme technische Entwicklung
hinter sich. Wahrend die ersten einfachen Gerdte
noch eher einer Kreuzung zwischen Armeepan-

zer und Traktor glichen, sind heute barenstarke
Maschinen im Einsatz, vollgepackt mit der neuesten

Spitzentechnologie. Am Bug verfligt der knallrot
lackierte LEITWOLF Uber ein breites Raumschild, das
wie die Schaufel eines Radladers hydraulisch und
auf den Zentimeter genau auf die Piste gesenkt
werden kann. Am Heck
arbeitet eine riesige

WISSENSWERTES
Fraswelle, die feste
Schneeklumpen oder
Eis fein zermahlt. FUr eine gleichmaBige Verteilung AKTIV

sorgt schlieBlich das flexible, fein gezackte Glatt-
brett. ,Das Ergebnis ist perfekt”, freut sich Toni. Die
frisch praparierte Piste sieht immerhin aus, als =




»Das Verbot der ndchtlichen Pisten-
benutzung ist nicht Schikane, sondern
unerldssliche Sicherheitsregel.«

hatte ein Riese die Hange mit einem feinzinkigen
Kamm gestreichelt.

Damit das Uber zehn Tonnen schwere Gerat nicht
im Schnee versinkt und auf den Hangen nach der
langen Skisaison wieder Gras wachst, fahrt der
etwa 4,50 m breite LEITWOLF auf Raupenketten.
Diese verteilen den Druck so groBflachig, dass im
Vergleich dazu sogar ein FuBganger den Boden
starker belasten wurde. Ein 435 PS starker Diesel-
motor sorgt dafur, dass dem schweren Gerat die
Kraft nicht ausgeht. Zum Walzen der allersteilsten
Pisten fasst sich der LEITWOLF allerdings selbst an
der Nase, Dann namlich klinkt Toni am oberen Ende
des Hanges ein Stahlseil ein, das auf der drehbaren
Winde hinter seiner Kabine montiert ist, und seilt
sich mit dem LEITWOLF gemachlich und mit der no-
tigen Vorsicht den Steilhang hinab. Umgekehrt zieht
die Winde die Schneekatze auch wieder hinauf.
,Diese Windentechnik
wenden wir manchmal
auch an, wenn die
Schneedecke relativ
dinn ist’, erklart

Toni. Ansonsten konnten die Raupen bis auf den
Untergrund vordringen, die Grasnarbe beschadigen
oder Steine an die Oberflache befordern. ,Beides
ist natdrlich zu vermeiden.” Wird das schwere Gerat
jedoch vom Seil gezogen, sinken die Raupen nur
mehr ganz wenig in den Schnee und die Piste kann
problemlos prapariert werden. Dieses Seil konnte
fur Skifahrer, die noch zu spater Stunde auf den
Pisten unterwegs sind, allerdings auch zur todlichen
Gefahr werden, denn in der Dammerung ist es kaum
sichtbar. Das strikte Verbot der nachtlichen Pisten-
benutzung ist deshalb nicht Schikane, sondern eine
unerlassliche Sicherheitsregel,

Ndachtliche Herren liber 435 PS

Als Herr Uber Hunderte von PS eine machtige
Pistenraupe durch die Bergwelt zu steuern, mag auf
viele cool wirken, der Job ist allerdings kein Zucker-
schlecken. Toni und seine Kollegen sitzen zwar in
einer mollig warm geheizten Kabine auf einem kom-
fortablen Schalensitz, doch die spatabendlichen oder
nachtlichen Arbeitszeiten sind nicht jedermanns
Sache. ,In der Regel arbeiten wir bis gegen 23 Uhr,
doch wenn viel zu tun ist, kann es auch weit nach
Mitternacht werden’, so Toni.,Und wenn tber Nacht
Schnee fdllt oder es starke Windverfrachtungen gibt,
mussen wir auch friihmorgens nochmal raus.”

Die Bedienung der LEITWOLFE erfolgt (ber einen
Multifunktions-Joystick, ein beleuchtetes Display
zeigt jederzeit alle notwendigen Informationen an.
Toni steht wahrend der Arbeit Gber Funk standig in
Verbindung mit seinen Kollegen. Eventuell auftre-
tende Besonderheiten oder Probleme kénnen so
rasch besprochen werden.

,Die beiden Talabfahrten tdglich wieder in einen
Topzustand zu bringen, erfordert den grofSten
Arbeitsaufwand’, sagt Toni und erklart auch gleich
warum: ,Oben am Berg gibt es viele breite Pisten,

die Skifahrer verteilen sich deshalb auf einer groBen




Flciche und kénnen den Pisten wenig anhaben.

Auf der Talabfahrt hingegen rutschen alle auf einer
verhaltnismaBig kleinen Fldche, die dann entspre-
chend stdrker beansprucht wird, Dadurch entstehen
kleine Schneehaufen und rutschige Eisplatten. Wir
mussen das dann auffrdsen und den Schnee wieder
schén gleichmaBig verteilen und festwalzen.”

Aber es gilt nicht nur, die verschiedenen Skipisten
in Schuss zu halten. Auch der Funpark braucht
fachkundige Pflege. Hier, wo mutige Freestyler

auf Snowboard oder Skiern spektakulare Spriinge
wagen, fUhlt sich der BISON wohl, eine extrem
wendige Pistenraupe mit erweiterter Beweglichkeit
von Raumschild und Frase. ,Der BISON ist perfekt
geeignet flr den Bau der diversen Jumps, Tables,
Boxes und Curves, der Halfpipe oder der ,Schnecke),
ein besonderes Element in unserem Park”, erzahlt
Tonis Bruder Peter, der bereits seit 15 Jahren hier
arbeitet. Nach dem aufwendigen Erstaufbau im
Dezember verbringt er hier jeden Tag ein bis zwei
Stunden mit Ausbesserungsarbeiten.

Nachdem er dann seinen BISON hinter das Gatter
gesperrt hat, bekommt auch noch der HUSKY
Auslauf, Dieser ist kleiner und leichter als der BISON
und, wie schon sein Name vermuten lasst, ein
ausgezeichneter Langstreckenlaufer. Den ganzen

restlichen Abend ist Peter auf dem HUSKY noch im
Einsatz, bis er die 5 km lange Rodelbahn prapariert
und die 16 km lange Hohenloipe perfekt gespurt
hat.

Frau Holle und ihre Helfer

All die Mihen fruchten aber wenig, wenn Frau Holle
ihre Betten ausnahmsweise mal nicht schitteln will,
In diesem Fall bekommen Toni und seine Manner
eine Zusatzaufgabe: Mit Hilfe von 60 Schneekano-
nen versuchen sie dann, die fehlende weiBe Pracht
bestmoglich zu ersetzen. Auch diese Arbeit erfolgt
meist in den Nachtstunden - sowohl die Tempera-
turen als auch die Strompreise sind zu dieser Zeit
niedriger. Nur im auBersten Notfall sind die Kanonen
auch tagsUber in Betrieb. Die Gerate werden mit den
Pistenraupen an den richtigen Stellen positioniert
und an die Wasser-, Strom- sowie Datenleitungen
angeschlossen. Die gesamte Beschneiungsanlage
wird elektronisch Uberwacht. ,Bei Fehlfunktion eines
Gertites sehe ich sofort, wo ich eingreifen muss”,
erklart Toni. ,Dann presche ich mit dem Motorschlit-
ten zur defekten Kanone und versuche, das Problem
zu l6sen.” Wenn aber die Lufttemperatur zu hoch ist,
konnen die Wassertropfchen, die fein zerstaubt aus
den Dusen gespriiht werden, nicht gefrieren. ,Dann
nitzt alles nichts - ich muss das Gerat ausschalten.”
Die Produktion von technischem Schnee ist zum
Glick meist nur zu Saisonbeginn erforderlich. Sind
die Pisten erst einmal richtig eingeschneit, ist hochs-
tens noch von Zeit zu Zeit eine Nachjustierung notig.
Im Normalfall kann man sich aber darauf verlassen,
dass Vaterchen Frost seinen Mantel rechtzeitig Uber
die Ratschinger Berge ausbreitet und sie groBRzligig
in eine dicke weiBe Pracht hillt, ¢
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Zarter Lammbraten, deftige Schweinshaxen,
Knuspriges vom Grill: In den urigen Skihttten im
Skigebiet Ratschings-Jaufen lauft jedem hungri-
gen Skifahrer das Wasser im Mund zusammen.
Schneesicher, familienfreundlich, top gepflegte
Pisten: Nicht umsonst wurde das Skigebiet Rat-
schings-Jaufen von Skiresort.de, dem weltweit groB-
ten Testportal von Skigebieten, bereits mehrfach
ausgezeichnet. Da sich jedoch auch beim nimmer-
sattesten Schneevernarrten bisweilen der groRe
Hunger breit macht, sorgen die Klichenchefs der
acht urigen Skihttten am Pistenrand mit meisterhaft
zubereiteten Gaumenfreuden auch kulinarisch far
einen unvergesslichen Urlaub.

Dass an den Wochenenden nur das Beste von Kitz
und Lamm auf die Tische der Kalcheralm kommt,
daflr sorgt Huttenchef Toni hochstpersonlich.

Da liegt der Duft schon in der Luft, noch bevor man

Lfer

Uberhaupt die Speisekarte studiert hat.
Wem der Sinn nach Kostlichkeiten vom Grill steht,
der steuert Martins Saxnerhitte an, schlieBlich
sind knusprige Schweinshaxen, Hahnchen & Co. kein
Privileg des Grill-Sommers.

In ein wahres Nudel- und Knodelparadies tauchen
Ski- und Rodelfans im Bergrestaurant Rinneralm
ein. Ob wlirzig oder mild, mit Kase oder Spinat oder
gar als suBe Nachspeise - wer die Wahl hat, hat bei
Hausherr Ferdinand bekanntlich auch die Qual. Der
Duft exquisiter Fischspezialitaten zieht am Wochen-
ende auch den verwohntesten Feinschmecker an.
Mediterranes Flair verstromt auch die Waldhutte,
wo allerlei Nudelgerichte - von luftig-leicht bis
deftig-kraftig - den verwohnten GenieBergaumen
frohlocken lassen. Die besondere Empfehlung von
Hausherr Armin: fein garnierte Rindstagliata -
unubertroffen kostlich!
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Zunftige Hausmannskost serviert
Franz seinen zahlreichen Gasten auf
der Wasserfalleralm. Sein knusprig-safti-

ger Lammbraten ist eine Wuchtl Und bei den
zahlreichen Vorspeisen zur Auswahl - selbstredend
hausgemacht - kann einem ganz schon schwindlig

» kontakt

Skigebiet Ratschings-Jaufen
Tel. +39 0472 659153

Fax +39 0472 659196
info@ratschings-jaufen.it
www.ratschings-jaufen.it

Offnungszeiten
Anlagen: taglich 830 - 16,15 Uhr
Skipass-Buro:  tdglich 800 - 17.00 Uhr

werden.

Ausgewadhlte traditionelle Speisen serviert Haus-
herr Andreas im Gasthof Blosegg seinen hung-
rigen Gasten, die sich auf der langen Talabfahrt
eine gemutliche Pause gonnen. Einfach vorzuglich
schmeckt es, wenn sich Spinatknodel, Kasnocken
und Kartoffelteigtaschen mit Pfifferlingftllung zu
einem geschmackvollen Tiroler Tris vereinen.,

FUr Fleischgerichte kommt nur Fleisch vom eigenen
Bauernhof auf den Teller.

Auf Tradition setzt auch Sepp, der in seinem
Skistodl nicht nur mit Schlutzkrapfen, Knodel und
Speck fur zufriedene Gesichter sorgt. Wer es doch
lieber italienisch mag, kann bei einer knusprigen
Pizza vom letzten Urlaub in der Toskana traumen.
Wer am FuBe der Talabfahrt noch vom groBen Hun-
ger gepackt wird, findet in der Ratschingser Stub’n
wonhltuende Erlosung. FUr seinen saftigen Lamm-
braten, im Tontopf serviert, halt Hausherr Konrad
die Hand ins Feuer und die Pfanne auf dem Herd.
Besonderen Duft verstromt das wurzige Kasefon-
due aus echtem Ratschinger Almenkase.
Schneesicher, familienfreundlich, top gepflegte
Pisten: Dafur steht das Skigebiet Ratschings-|au-
fen. Und kulinarische Hochgenusse am Pistenrand
sorgen fur die wohlverdiente Extra-Portion Urlaub
in den Ratschinger Winterbergen, (*%

Skihiitten am Pistenrand

im Skigebiet Ratschings

Kalcheralm, Tel. +39 339 6268966
Saxnerhditte, Tel. +39 339 8633515
Waldhlitte, Tel. +39 339 5951312
Bergrestaurant Rinneralm, Tel. +39 0472 659249
Wasserfalleralm, Tel. +39 339 59513172
Gasthof Blosegg, Tel. +39 0472 659163
Skistodl, Tel. +39 0472 659161

Ratschingser Stub’n, Tel. +39 339 8087830
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Brixen-Bozen

Ratschings-Jaufen 1.300 - 2150 m

> 25 Pistenkilometer

> 8 Aufstiegsanlagen

> 20 verschiedene Pisten

> Funslope

> Buckelpiste

> Kinderland

> 5 km Rodelbahn

> 16 km Héhenloipe und
Skiwanderweg
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Skigebiet Ratschings-Jaufen

AKTIV
GENUSS
FAMILIE
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Freizeitberg Rosskopf

1.535-2.116m

> 17 Pistenkilometer

> 3 Aufstiegsanlagen

> 8 verschiedene Pisten

> Anfangergelande

> Kinder Yogurt Land

> 10 km beleuchtete und
beschneite Rodelbahn

> 6 km Winterwanderweg

> 3 km Schneeschuhwanderweg

Die 9,6 km lange Rodelbahn am Rosskopf ist die
die langste beschneite und beleuchtete Italiens
und eine der sichersten im Alpenraum. Testdrive
auf der ,Konigin der Abfahrten”.

Drei Grad Celsius, 20 Zentimeter Neuschnee, Der
perfekte Tag, jemandem den Buckel runterzurut-
schen ... Ich schmunzle vielsagend, schnappe mir an
der Sterzinger Talstation eine von 400 Leihrodeln
und gondle in der Sechser-Kabinenbahn auf den
RoBkopf hinauf. Wenige Schritte neben der Bergsta-
tion treffe ich sie dann. Das ist sie also, die platt
gewalzte schneeweiBe ,Konigin” der Rodelbahnen,
schlangelt sich von 1.860 Metern hinunter ins Tal, in
17 Kehren, Geraden und Serpentinen, mal steiler, mal
flacher. Mit 9,6 Kilometern hat sie es zur langsten
beschneiten und beleuchteten Abfahrt Italiens und
laut ADAC-Testbericht (2011) zur sichersten im
Alpenraum gebracht. Na dann, auf zum Test!

Ich rticke meine Skibrille zurecht. Hintern auf die Ro-
del platziert, Beine nach vorne gestreckt. Lenken mit
Fersen, bremsen mit Bergschuhen, das Gewicht je
nach Kurve nach rechts oder links verlagern. Rodeln
ist wie Rad fahren. Einmal gelernt, nie mehr verlernt.

Ich gebe mir einen Schubs und schon rauschen die
eisenbeschlagenen Kufen meines Einsitzers tber
den breiten Forstweg. Fichten und Fohren, so weit
das Auge reicht, glitzernder Schnee in der Vormit-
tagssonne. Einst brachten Menschen mit holzernen
Schlitten Heu und Holz von den Almen ins Tal. Heute
binich mein einziges Gepack. Wind weht meine Wan-
gen rot, gefuhlte minus zehn Grad, die rechte Hand
zieht den Wollschal zur Nase hoch.

Pl6tzlich zischen zu meiner Linken zwei Rodler
vorbei. ,Ziuhui”, ruft mir einer zu. Ein Eichhornchen
am Wegesrand bringt sich aufgeregt in Sicherheit.
Ich bleibe Genussrodler. Ein Chopper on tour, geht es
mir durch den Kopf und ich muss wieder schmunzeln.
Holzbanden sichern scharfe Kurven ab, kaum Boden-
wellen auf der beschneiten Bahn, nur Einbahnver-
kehr. So cruist es sich gemutlich durch den Wald.

Vor lauter Tagtraumen habe ich kurz vor der zehnten
Kehre an Tempo verloren. Meine Beine nehmen
Schwung. Hopp ... und hopp! Bis mein Gesicht wieder
Fahrtwind spurt. Einen Moment lang erlauben die
Fichten einen Blick auf die weiBgezuckerten Stadtda-
cher von Sterzing. Im Ziel werden 25 Minuten Ab-
fahrt und 900 Hohenmeter hinter mir liegen. Meine



Oberschenkel kribbeln, meine Wangen auch. Rodelbahnen in Ratschings, Sterzing E E

FUr eine zweite Fahrt bleibt heute keine Zeit, und Gossensass =
Leider. Nachstes Mal mit Freunden, denke ich o ﬁ§ %
mir, abends, an einem Dienstag oder Freitag, » Ratschings = & & E "
erst mit der Bahn hinauf (fahrt bis 22.00 Innerratschings, Bergstation Ratschings S5km ~ eee v
Uhr), dann nach einer Einkehr in der Furlhttte, Atscherwiesen, Obertelfes (beleuchtet) 19km eee - Freizeitberg Rosskopf
im RoBstodl, im Sterzingerhaus oder in der Waldeben, Jaufental (beleuchtet) 1,4km eee -
Sternhttte Uber die flutlichtbeleuchtete Bahn
ins Tal. Bin gespannt, wie die ,Konigin” nachts » Sterzing
aussieht. Rosskopf, Bergstation Sterzing
(beleuchtet) S6km e v
L Birchwald, Stilfes Tkm  sees -
¢ » kontakt Grube, Pfitsch T4km eee -
Freizeitberg Rosskopf Schmuders 35km e -
Tel. +39 0472 765521 Egg 2km e v
Fax +39 0472 767949
info@rosskopf.com, www.rosskopf.com » Gossensass
Ladurns, Bergstation Pflersch B5km eee
Offnungszeiten Zirog, Brennerbad 6,5km eee -
Anlagen: taglich 830 - 16.15 Uhr Allriss, Pflersch 35km e -
Umlaufbahn:  Marz/April 8.00 - 17.00 Uhr HUhnerspielhttte, Gossensal 46km eeee - AKTIV
Skipass-Buro: taglich 800 - 17.00 Uhr GENUSS
Abendbetrieb fir Rodler: FAMILIE

dienstags und freitags 19.00 - 22.00 Uhr
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Skigebiet Ladurns
1.300-2.150 m

> 15 Pistenkilometer

> 7 verschiedene Pisten

> Ubungswiese

> Fichti's Kinderland

> 6,5 km Rodelbahn

> 11 km Winterwanderweg
> Schneeschuhwanderungen

» Skigeblet

\ SkispaB fur kleine Schneehasen

Text Susanne Strickner Fotos TV Gossensass

Kleine Winterfreunde ganz groB: In Fichti's

~ . Kinderland, dem 5.000 Quadratmeter groBen

Kinderwinterpark gleich an der Talstation der
Bergbahnen Ladurns, kommen kleine Schnee-
abenteurer voll auf ihre Kosten.

Wahrend Mama und Papa unbesorgt die sonnigen
Pisten im Familienskigebiet Ladurns sturmen und
die wunderschone Winterlandschaft genieBen,
kimmern sich Fichti und seine Freunde um die Kids.
Liebevolle und professionelle Kinderbetreuer sorgen
flr jede Menge SpaB, Action und beste Unterhal-
tung. An sechs Tagen pro Woche werden Kinder

ab zwei Jahren aufmerksam betreut. Den richtigen
Skischwung lernen sie spielend beim taglichen
zwei- oder vierstindigen Skikurs mit gepruften
Skilehrern,

Auch abseits der Pisten bietet Fichti's Kinderland
ein abwechslungsreiches Programm. Ob bei einer

Schneeballschlacht oder beim Wandern im Schnee,
bei einer lustigen Rodelpartie oder beim Schneeburg-
bauen mit Freunden - im Kinderland in Ladurns ste-
hen Spiel, SpaB und Spannung im Vordergrund. Eine
warme, kindergerechte Mahlzeit darf dabei naturlich
auch nicht fehlen. Sollte Frau Holle mal ihre Betten
gar zu kraftig schitteln, gibt es in Fichti's bunten
Raumlichkeiten viel Interessantes zu entdecken.

Auf fortgeschrittene Pistenfans warten besondere
Abenteuer beim Slalom, Freeski Action, Offroad oder
Snowboarden. Ubrigens: Die Skischule Ladurns ist
mit dem GUtesiegel Gold fUr hervorragenden Skiun-
terricht und beste Kinderbetreuung ausgezeichnet.
Um das Wohlftihlpaket fir den Nachwuchs gebuh-
rend abzurunden, steht freitags das gemeinsame
Abschlussrennen auf dem Programm, wo alle Cham-
pions um die heiBersehnten Mitmach-Medaillen
kampfen. Dabei geht jeder als Sieger nach Hause,



mit vielen Erinnerungen an einen garantiert unver-
gesslichen Urlaub im Familienskigebiet Ladurns, 2%

Fichti's Kinderprogramm

> Sonntag

10.30 - 14.00 Uhr:

Information, gegenseitiges Kennenlernen, Eintei-
lung in Gruppen, erste Schwinge im Schnee und
gemeinsames Mittagessen

>Montag bis Freitag

10.00 - 13.30 Uhr:

Skiunterricht und gemeinsames Mittagessen
13.30 - 16.00 Uhr:

weiterer Skiunterricht und Spiel

>Jeden Freitag
Kinderskirennen fur die kleinen Champions

>Ski- & Snowboardschule Gossensass
Talstation Ladurns

Taglich 830 - 17.00 Uhr

Tel. & Fax +39 0472 632673

Handy +39 348 7062473
info@skischule-gossensass.it
www.SKischule-gossensass.it

{ » kontakt

Skigebiet Ladurns
Tel +390472 770559, Fax +39 0472 770540
info@ladurns.it, www.ladurns.it

Offnungszeiten
Anlagen:
Skipass-Biro:

taglich 830 - 16.15 Uhr
taglich 800 - 17.00 Uhr,
samstags 8.00 - 18.00 Uhr

AKTIV
GENUSS
FAMILIE
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Das Weihnachtsfest liegt in der Luft: Vom
ersten Adventsonntag an bereiten uns klang-
volle Lieder vom Christkind, der verfihrerische
Duft von Zimtsternen und Christstollen sowie
liebevoll dekorierte Hauser und Wohnungen auf
das schonste Fest im Jahr vor. Alte und neue
Brauche rund um Weihnachten.

> Nicht nur Kinderaugen leuchten jedes Jahr aufs
Neue, wenn es beim Entzinden der Kerzen auf dem
Adventkranz heif3t; Erst eins, dann zwei, dann drei,
dann vier, dann steht das Christkind vor der Tur."

Als Erfinder” des Adventkranzes gilt der Theologe
Johann Hinrich Wichern, der um 1850 in Hamburg als
Erzieher tatig war und den ihm anvertrauten Kindern
die Wartezeit bis Weihnachten verkirzen wollte.

> Aus derselben Zeit stammt auch der Adventka-
lender; Mit jedem getffneten Turchen steigt die
Vorfreude auf das groe Fest. In Sterzing verwan-
delt sich im Advent die ganze Innenstadt in einen
riesigen Adventkalender. Jeden Tag ¢ffnen kleine
Engel - begleitet von feierlicher Blasmusik - ein
festlich geschmucktes Fenster eines Stadthauses.
> Der Sterzinger Weihnachtsmarkt mit unzahli-
gen Sudtiroler Qualitatsprodukten, die an liebevoll
dekorierten Standen angeboten werden, hat bereits

seit Jahren Tradition. Als Mitglied der Vereinigung
,Original Stdtiroler Weihnachtsmarkte” und des ,Al-
pen-Advents” ist er jedes Jahr ein beliebter Fixpunkt
fur zahlreiche Besucher aus nah und fern.

> Der hl. Barbara als Schutzpatronin der Bergleute
kommt in unseren Ferienorten mit ihrer jahrhunder-
tealten Bergbautradition besondere Verehrung zu-



teil. Ob das kommende Jahr ein gllickliches sein wird,
zeigen die Barbarazweige an. Wenn an Heiligabend
Kirschzweige blhen, die am 4. Dezember, dem
Barbaratag, noch vor Sonnenaufgang geschnit-

ten wurden, dann steht im neuen Jahr Gltck und
Gesundnheit ins Haus.

> Richtig schaurig geht's am , Tuifltog” zu, wenn die
Krampusse, die hollischen Begleiter des hl. Niko-
laus, ihr Unwesen treiben. Mit klirrenden Ketten und
wildem Geschrei streifen sie am 5. Dezember durch
StraBen und Gassen und ebnen dem hl. Nikolaus,
der von Haus zu Haus zieht und an die staunenden
Kinder kleine Geschenke verteilt, den Weg, Kommt
er nicht personlich vorbei, bringt er Uber Nacht auf
geheimnisvolle Weise eine kleine Gabe.

>Nach dem lauten Treiben der Krampusse kehrt
Ruhe in die an sich besinnliche Vorweihnachts-

zeit ein. Bis die Weihnachtskekse gebacken, der
Wunschzettel ans Christkind geschrieben und die
Weihnachtslieder aufgefrischt sind, gibt es noch
allerhand zu tun. In vielen Klichen wird auch noch
der traditionelle Weihnachtszelten, ein leckeres
Frichtebrot mit NUssen, selbst zubereitet,

> VViele Brauche sind im Laufe der Zeit in Verges-
senheit geraten. Die Weihnachtszeit war jedenfalls
auch die Zeit von geheimnisvollen Liebesorakeln.
So sollen einst Bauernmagde in der Thomasnacht
vom 20. auf den 21. Dezember, der langsten Nacht
des Jahres, Leinsamen um das Bett herum aus-
gestreut haben, um im Traum ihrem zukdnftigen
Ehemann zu begegnen.

> Danniist es endlich so weit: Heiligabend ist dal
Traditionell wird am 24. Dezember der Christbaum
aufgestellt, in der Weihnachtskrippe bestaunen
Hirten mit ihren Schafen das neugeborene Christkind.
Meist um Mitternacht wird bei der Christmette seine
Ankunft gefeiert. Bereits am Nachmittag lasst der
Mannergesangverein Sterzing beim traditionellen
Turmsingen weihnachtliche Weisen vom Zwol-

ferturm herab erklingen.

> Wenn ein Jahr zu Ende geht, soll es
auch ordentlich verabschiedet werden.
Bei einer groBen Silvester-Party auf
dem Sterzinger Stadtplatz wird bis in
die friihen Morgenstunden ausge-
lassen gefeiert und das neue Jahr
willkommen geheiBen.

> Im Skigebiet Ratschings-Jaufen
beginnt das neue Jahr mit Action.
Nach einer Schneedisco mit heiBen
Rhythmen sowie einer aufregenden
Skishow bildet ein fulminantes Feu-
erwerk den Hohepunkt der beliebten
Veranstaltung. In Gossensass wird das
neue Jahr mit einem Fackelzug und
einer Unterhaltungsshow eingelautet.
> In den Rauchnachten (oder
Raunachten)am 25.und 31. Dezember
sowie am 5. Janner werden in einem
feuerfesten GefaB Weihrauch, Palm-
zweige von Ostern und Krauter von
der Krauterweihe (15. August) mit Glut
vermischt. Das Familienoberhaupt zieht damit durch
Haus und Stall, um Unheil abzuhalten, die Familie
folgt ihm betend nach.

> Segen und Gltick bringen die Sternsinger, indem
sie,20-C+M+B-16"mit geweihter Kreide an
die Tur schreiben. Es bedeutet ,Christus mansio-
nem benedicat” (,Christus segne dieses Haus") und
bringt Frieden und Segen fur das neue Jahr.

Die Heiligen Drei Kénige sollen seit jeher Damonen
und bose Geister bannen und fur das ganze Jahr
Segen bringen.

Die eigentliche Weihnachtszeit geht bis zum
2. Februar (Maria Lichtmess). Aber da stimmen
wir uns lieber schon auf die narrische Zeit des
Faschings ein. (%

KULTUR & TRADITION
SEHENSWERTES
WISSENSWERTES

GESCHICHTE

FAMILIE
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In einer groBzligigen Saunalandschaft den Alltag
vergessen, im erfrischenden Nass des Hallenba-
des Erholung finden, einfach die Zeit genieBen:
Das Relaxbad Balneum in Sterzing ist der beste
Ort flr ganz entspannte Stunden.

Bereits seit Tausenden von Jahren schwitzen sich die
Menschen rund um den Globus gesund. Die altesten
Saunen, die in Ostasien gefunden wurden, waren
genauso einfach wie wirkungsvoll: HeiBe Steine, in
einer Erdgrube mit Wasser (ibergossen und mit As-
ten abgedeckt, sorgten schon bei unseren \orfahren
in der Steinzeit fr Sauberkeit und Hygiene.

Saunalandschaft fiir GenieBer

Heute muss sich niemand mehr in einem finsteren
Erdloch verkriechen, wenn er seinem Korper und
seiner Seele Gutes tun will. Ganz im Gegenteil: Im
Relaxbad Balneum in Sterzing wartet auf groBzligi-
gen 1.120 m? eine luxurids ausgestattete Sauna-
landschaft auf schwitzfreudige Gaste, die hier die

sprichwortliche Qual der Wahl haben zwischen einer
groBen finnischen Sauna (30 - 95° C) im AuBenbe-
reich, einer wurzig duftenden Krautersauna

(50 - 607 C), einer Steinsauna aus glitzerndem Pfit-
scher Silberquarzit (60 - 70° C) und einem faszinie-
renden Kristalldampfbad (50° C).,,Durch die Verwen-
dung von heimischen Nadelhdlzern und lokalem Stein
haben wir versucht, einen engen Bezug zu unseren
Ferienorten herzustellen’, so Architekt Ralf Dejaco
aus Brixen, der dem alten Schwimmbad im Zuge
einer Restrukturierung in den Jahren 2009/10 neues
Leben eingehaucht hat. ,Dadurch ist es uns gelun-
gen, eine heimelige Atmosphdre zu schaffen, die den
Saunabesucher wie eine zweite Haut umschlieBt.”

Entspannt die Zeit genieBen

Entspannung bleibt im Balneum deshalb abso-

lut kein leeres Versprechen. Knisterndes Feuer

im Kamin, eine gemutliche Tasse Tee aus dem
Samowar und ein grandioser Blick auf den weiten
Sterzinger Talkessel, den der Panorama-Ruheraum




groBmUtig freigibt. Dabei ganz entspannt ein gutes
Buch lesen, mit dem Liebsten kuscheln oder auf den
baumelnden Hangematten auf Gedanken-Safari
gehen .. s gibt nun mal nichts Schoneres als suBes
Nichtstun, das in ganz besonderen Ruheraumen
seinen Hohepunkt findet: Spuren Sie selbst, wie der
angenehme Duft der heimischen Zirbe Ihren Herz-
schlag beruhigt, wie herb-aromatisches Bergheu
auch im tiefsten Winter den Sommer hereinholt
oder rhythmischer Wellengang sogar die letzten
belastenden Gedanken vertreibt.

Fur erfrischende Abkuh-
lung sargen ein beherz-
ter Sprung in das kalte
Tauchbecken im Freien,
ein kurzer Aufenthalt in der Abktihlungsgrotte oder
ein paar Schritte durch das Kneipp-Becken. Eine
wohltuende Massage gibt es im heiBen Whirlpool
auf der Liegeterrasse, verspannte Ruckenmuskeln
finden in der Infrarot-Kabine wohltuende Linderung.
Der kleine Hunger zwischendurch wird im Bis-
tro-Cafe im Foyer des Balneums gestillt.

» Entspannung bleibt im Balneum
absolut kein leeres Versprechen.«

Schwimmen in allen Varianten

Die notige Abwechslung bringt ein Besuch im
Relaxbad selbst. Eingefleischte Schwimmer ziehen

im groBen Sportbecken ihre Bahnen, wahrend es im
Relax- und Funbecken mit Massageliegen, Nackendu-
schen und Whirlpool viel gemutlicher zugent.

Im Baby- und Kleinkinderbecken sammeln schon die
Allerkleinsten ihre ersten Plansch-Erfahrungen. Ganz-
lich Unerschrockene finden auch an den kaltesten
Sterzinger Wintertagen den Weg ins AuBenbecken.
,Die groBztigige Naturland-
schaft, die Sterzing und seine
Umgebung prdgt, wird durch
raumhohe Fensterverglasungen
regelrecht ins Balneum hereingeholt”, so Architekt Ralf
Dejaco. ,Fenster erzeugen ndmlich die schonsten Bil-
der.”Dasselbe gelte allerdings auch fur den neugieri-
gen Bick von auBen: ,Die Bilder, die der Betrachter von
auBen wahrnimmt, sollen wie eine Einladung wirken.”
Wie eine Einladung zu einem Besuch im Relaxbad
Balneum, dem erfrischenden Paradies auf Erden. (%

» kontakt

Balneum Sterzing

Karl-Riedmann-Platz 5

39049 Sterzing

Tel. +390472 760107, Fax +39 0472 762477
balneum@sterzing.eu, www.balneum.sterzing.eu

SEHENSWERTES
Offnungszeiten
Hallenbad: Mo. - Fr. 16.00 - 22.00 Uhr,
Sa, So, Feiertage 10.00 - 22.00 Uhr AKTIV
Sauna: Mo. - fr. 15.00 - 22.00 Uhr GENUSS
Sa, So,, Feiertage 11.00 - 22.00 Uhr FAMILIE
Familiensauna: So,, Feiertage 11.00 - 15.00 Uhr HIGHLUIGHTS
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Naturnahe Skitourenlenkung im Pflerschtal

Text Susanne Strickner Fotos TV Gossensass




Schnee

Immer mehr Winterfans erkunden unsere
verschneite Berglandschaft auf Skiern und
Fellen.Umdabeiden Lebensraumder Pflanzen
und Tiere nicht zu gefahrden, wurde im
Pflerschtal ein Projekt zur Skitourenlenkung
realisiert, das naturnahe, lawinensichere
Aufstiege und Abfahrten garantiert.

Unsere Ferienorte sind in Sachen Schneesicher-
heit geographisch ideal gelegen. Im Winter laden
hier sowohl die Nord- als auch die Genuatiefs
ihre reichlichen Niederschlage ab. Die fiinf Sei-
tentaler, die sich sternférmig auseinanderziehen,
bieten unzahlige Skitourenziele, von einfach bis
anspruchsvoll.

Das Skibergsteigen boomt und macht die Natur
zum Eventgelande. Dabei stellen Skitouren -
wie viele andere Outdoor-Sportarten - auch
eine Belastung fUr die alpenlandische Natur,

die Tierwelt und Jungwalder dar. Im Rahmen
eines EU-geforderten Kleinprojekts des Inter-
reg-Rates Wipptal wurden deshalb 2014 im
Pflerschtal spezielle Routen fur Skitourengeher
angelegt. Naturnahe Skitourenlenkung gilt als
kostenglinstigste und langfristig nachhaltig
wirksamste MaBnahme zur Erhaltung und
Verbesserung sowie Vernetzung von wertvollen
Lebensraumen. Ziel des Projekts war einerseits,
eine gesicherte Route fur den Aufstieg und die
Abfahrt - auch unter Bentitzung von Skipisten
im Skigebiet Ladurns - zu ermoglichen und
andererseits die sensiblen Bereiche des Waldes
zu schitzen.

Auf sicheren Pfaden

Ausgehend von der Talstation Ladurns verlauft
ein naturnaher Aufstieg auf bestehenden
Forstwegen und markierten Wandersteigen und
mundet unterhalb der Bergstation Ladurns auf
einen bestehenden Skiweg - angrenzend an die
Skipiste - ein. Ein weiterer gesicherter Aufstieg
flhrt auf den Pfaffenberg. Ausgehend vom
Parkplatz Allriss oder von den Hofhéfen werden
mehrere Aufstiegsmoglichkeiten zum Gipfel
geboten.

FUr die LenkungsmaBnahmen wurden Holzschla-
gerungsarbeiten sowie auBerordentliche >

NATURERLEBNISSE

AKTIV
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Instandhaltungsarbeiten, zum Teil auch Steigver-
legungen an bestehenden Aufstiegsrouten vorge-
nommen. Im Waldbereich wurden mehrere Schnei-
sen geoffnet, um eine ungefahrliche Abfahrt zu
ermoglichen.

Riicksicht auf Wild und Wald

Die Natur mit allen Sinnen erleben, die Langsamkeit
entdecken - nach diesem Motto fordert die geziel-
te Lenkung der Skitourengeher umweltfreundli-
ches Skibergsteigen. Nicht nur, dass die Skifahrer
selbst im Waldbereich sicherer unterwegs sind,
auch die Wildtiere werden weniger gestort.

Da die angrenzenden Waldflachen deutlich weniger
befahren werden, sind weniger Skikantenschaden
an Jungwaldern feststellbar. Zudem werden Auf-
forstungs- und Jungwuchsflachen geschont.
Erleichterung bringt die gelenkte Abfahrt durch
den Wald bzw. die Benutzung der Skipisten von
Ladurns auch fur schwachere Skifahrer. Erklarende
Schautafeln weisen den Sportbegeisterten den
richtigen Weg und geben wichtige Tipps.

Das Projekt ist ein wertvoller Beitrag, um den
Skitourensport, die Wildokologie und die forstlichen
Belange im Bergwald in Einklang zu bringen.

Mit einem rucksichtsvollen Umgang miteinander,
ohne groBe Verbote zu verhangen, werden auch
kUnftig neben den zahlreichen Skispuren viele Tier-
spuren im glitzernden Schnee zu finden sein. €%
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Talstation
Ladurns

Naturnahe Skitourenaufstiege

im Pflerschtal

> Ladurns: von der Talstation Ladurns Uber Wan-
dersteige und Forstwege bis zur Bergstation

> Pfaffenberg: ausgehend vom Parkplatz
Allriss oder von den Hofhofen mit mehreren
Aufstiegsmoglichkeiten zum Gipfel

Sicher unterwegs

Was ein Skitourengeher immer dabei haben
sollte: Notfallausristung bestehend aus Lawi-
nenverschutteten-Suchgerat, Sonde und Schaufel.
Informieren Sie sich vor jeder Tour Uber die aktuelle
Lawinengefahr unter Tel. +39 0471 270555

und +390471 271177 oder unter
www.provinz.bz.it/lawinen.

NATURERLEBNISSE

AKTIV
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Ob auf einer Skitour im Hochgebirge oder im
Skigebiet abseits der praparierten Pisten -
Lawinen kénnen Uberall im Gelande abgehen
und bergen Gefahren fir Pulverschneebe-
geisterte.

Ganz ausschlieBen Iasst sich das Risiko nie,
deshalb sind regelmaBige Sicherheitsiibungen
enorm wichtig. Hubert Eisendle, Rettungsstel-
lenleiter der Bergrettung Gossensass/Pflersch,
erklart die Ubungsméglichkeiten im Lawinen-
testzentrum in Ladurns.

» Sentalp: Was kann man sich unter einem Lawi-
nentestzentrum vorstellen?

Hubert Eisendle Im Testzentrum kann jeder seine
Fahigkeiten bei der Suche von Lawinenverschitte-
ten trainieren. In selektivem Gelande - mit sowohl
steilen als auch higeligen und flachen Abschnit-
ten - links von der Bergstation Ladurns, nahe dem
neuen Speicherbecken unterhalb der EdelweiBhut-
te, sind zehn Sender vergraben, mit denen man die

Bergrettungsiie

Text Susanne Strickner
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Suche mit dem Lawinenverschitteten-Suchgerat
(LVS-Gerat) Uben kann. Das Testzentrum ist zu
jeder Tages- und Nachtzeit fUr jeden Interessierten
kostenlos zugénglich. Die Ubungen kénnen véllig
autonom und von mehreren Personen gleichzeitig
durchgefuhrt werden.

Wie funktionieren die Sicherheitstrainings?

HE An der Bedienstation konnen beliebig viele der
zehn im Schnee vergrabenen Sendegerate aktiviert
und die Zeit eingestellt werden. Das eigene, auf
Empfang eingestellte Suchgerat flhrt zu den Orten,
wo die Sender vergraben sind. Dort kann dann mit
der Sonde nach der Sendekiste sondiert werden.
Auf der Kiste ist ein Sensor angebracht, der bei Be-
rihrung mit der Sonde einen Impuls an die Bedien-
station sendet und die Zeit stoppt.

Es gibt verschiedene Ubungsvarianten, wie etwa
den Zufalls- oder den Expertenmodus. Auch eine
Mehrfachverschittung kann simuliert werden.

Im Gesprach mit Hubert Eisendle,
Rettungsstellenlelter des‘fﬂ'
tes (G0ssensass/ flerst

ubert Eisendle | Bergrettungsdlenst idnaun- Ratschlngs
-



Warum sind Lawinentbungen wichtig?

HE RegelmaRiges Sicherheitstraining ist fUr die
Kameradenrettung sehr wichtig, damit man sich an
die Funktionsweise seines LVS-Gerats gewohnt,
Auch das Sondieren und schnelles, effektives
Ausgraben sind unerlasslich. Ich habe bei unzahli-
gen Lawinentbungen gesehen, dass es gelingen
kann, den Kopf eines Lawinenverschitteten in einer
durchschnittlichen Skifahrerlawine (150 x 80 m,
etwa ein Meter Verschittungstiefe) innerhalb von
funf Minuten freizulegen, was die Uberlebenschan-
cen betrachtlich erhoht. Wer im Suchen, Sondieren
und Freischaufeln nicht so gelbt ist, braucht
mindestens zwanzig bis dreiBig Minuten. Dann ist
es fur den Verschitteten meistens zu spat. Vor-
aussetzung ist natlrlich, dass der Verschiittete ein
Lawinen-Pieps-Gerat dabei hat. Auch Skifahrer, die
gerne abseits der praparierten Pisten im Tiefschnee
fahren, sollten unbedingt ein Pieps-Gerat am Karper
tragen und einen Rucksack mit Notfallausristung
mitnehmen, da auch hier Lawinen abgehen kénnen.

Ohne LVS-Gerat gibt es fur einen Lawinenverschit-
teten nur noch die Chance, von Lawinenhunden

aufgespurt zu werden oder von einem Sondiertrupp

mit einer Sonde lokalisiert zu werden. Aber bei
diesen Suchmethoden spricht man von Suchzeiten
von mindestens 45 Minuten. Dabei wird groBflachig
mit Sonden und Hunden gesucht, was die Suchzeit
erheblich verlangert und die Uberlebenschancen
verringert. ¢4

Uben mit Profis

Bergftihrer halten gemeinsam mit dem Alpenverein
Stidtirol und den Bergrettungsdiensten Kurse in
Lawinenkunde, zum Verhalten abseits der Piste
und zum Umgang mit der Ausriistung an. Tipps und
Tricks zum richtigen Tiefschneefahren gibt's in der
Skischule Ladurns.

Infos unter

» www.alpenverein.it

» www.bergrettung.it

» Www.skischule-gossensass.it

WISSENSWERTES

AKTIV
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Austria, Uber Zielstrebigkeit

Is 1@< ‘MV': 4dl

Manuel Kruselburger ist seit vier Saisonen Co-Trainer des Snowboard Teams Austria im Osterreichi-
schen Skiverband (OSV), einer der fiinrenden Nationalmannschaften im Weltcup. Der 33-jahrige
Ridnauner hat seinen Traumjob gefunden - und bastelt hart an seiner Karriere weiter.

» Sentalp: Herr Kruselburger, die Boarder des
Nationalteams Austria haben in der vergange-
nen Saison fantastische Erfolge eingefahren:
elf Podiumspldtze im Weltcup, eine Parallel-Rie-
senslalom-Kristallkugel, zwei Top-3-Platzierun-
gen in den Disziplinwertungen und vier WM-
Medaillen. Eine beachtliche Leistung, an der
auch Sie maBgeblich beteiligt waren.

Manuel Kruselburger Die vergangene Saison ist
sehr erfolgreich verlaufen, teilweise aber auch sehr
durchwachsen. Wahrend die Damen ihr bestes
Saisonergebnis erzielten, hatten die Herren mit
Schwierigkeiten zu kampfen. Natdrlich wird man am

Erfolg gemessen und genieBt jeden einzelnen. Die
Dichte im Weltcup ist jedoch sehr hoch und in der
nachsten Saison kann wieder alles anders aussehen.

Als Co-Trainer sind Sie flir das Schneetraining
zustandig. Wie schaffen Sie es, die Athleten
immer wieder neu zu motivieren?

MK Wenn man als Trainer den Sport genauso lebt
wie die Athleten und am selben Strang zieht, steht
einer erfolgreichen Zusammenarbeit nichts im
Wege. Der Verband ermoglicht uns ein super Athle-
ten-Betreuer-Verhaltnis, so dass wir individuell auf
jeden Athleten eingehen kénnen.
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Wie wird man ein Weltklasse-Snowboarder wie
Benjamin Karl oder Claudia Riegler - und vor
allem: Wie bleibt man es?

MK Das ist eine sehr schwierige Frage. Talent ist
eine Grundvoraussetzung, man muss jedoch auch
richtig gefordert bzw. geformt werden. Charakter-
zlige wie Ehrgeiz und Zielstrebigkeit erganzen das
Profil eines erfolgreichen Sportlers. Jeder mochte
naturlich so lange wie moglich an der Weltspitze
bleiben. Eine optimale Trainingssteuerung und
Planung tragen dazu bei, das hohe Niveau halten zu
kénnen.

Sie sagen, um effizient arbeiten zu kénnen,
brauche es neben technischem und fachlichem
Wissen auch eine gute Menschenkenntnis.

MK Auf die Personlichkeit eines jeden Sportlers
einzugehen, ist Teil meiner Art zu coachen und soll
dabei helfen, an einem bestimmten Tag die best-
mogliche Leistung abzurufen. Meine Anweisungen
konnen fordernd, zurlickhaltend oder bestatigend
sein, je nachdem, wie es die jeweilige Situation ver-
langt. Das muss natUrlich nicht immer richtig sein.
Aber je besser man jemanden kennt, desto mehr
bekommt man ein GespUr flr die richtigen Worte.

Osterreich ist nach Frankreich, der Schweiz und
den Vereinigten Staaten die viertbeste Snow-
boardnation der Welt. In der Mannerwertung
liegt Osterreich auf Platz zwei, im Parallel-Sla-
lom und Parallel-Riesenslalom haben es alle
finf Damen in die Top 12 der Weltrangliste ge-
schafft. Welche Ziele hat sich der OSV fiir diese
Saison gestellt?

MK In dieser Saison werden wir versuchen, die Leis-
tungen der Damen zu bestatigen bzw. zu steigern.
Saisonziel bei den Herren ist es, konstant ins Finale
zu fahren und um den Sieg zu kampfen.

Der OSV sammelt zurzeit in einer Petition
(www.change.org) Protestunterschriften. Das
Exekutivkomitee des Internationalen Olym-
pischen Komitees (I0C) will 2018 den Paral-
lelslalom (PSL) bei den Olympischen Spielen in
Sudkorea ausschlieBen. Warum?

MK Der russische Verband sowie alle Athleten und
Snowboard-Parallelsportler haben die Petition

arbeit nichts im Wege.”

initiiert. Auch der OSV
versucht, durch die
Unterschriftenaktion
den PSL im Olympi-
schen Programm zu
halten.

Warum das Olym-
pische Komitee

diese Entscheidung
getroffen hat, weil keiner so genau, zumal der PSL
in Sotschija erstmals eine olympische Disziplin war.
Die Argumente sind aus der Luft gegriffen, nicht
nachvollziehbar und leicht widerlegbar. So hatten
PSL und PGS auch in Sotschi eine gemeinsame
Quote. Unverstandlich ist, dass einerseits der PSL
gestrichen und andererseits vier andere Bewerbe
neu aufgenommen werden sollen. Die Veranstal-
tungskosten eines Parallelslaloms sind im Vergleich
zum Big-Air-Wettkampf um einiges niedriger. Das
hat der Weltcup der letzten Saison gezeigt. Auch
die Ahnlichkeit zwischen PSL und PGS ist kein
stichhaltiges Argument. Es gibt genligend andere
Sportarten, deren Disziplinen sich weniger vonein-
ander unterscheiden, zum Beispiel Eisschnelllauf.

Sie arbeiten hart an lhrer Trainerkarriere. Was
ist Ihr nachstes groBes Ziel?

MK Ich versuche, mich in jeder Saison weiterzubil-
den und zu verbessern, um die Sportler bestmaglich
zu unterstitzen. (3

Manuel Kruselburger - ein Leben fiirs Board
Manuel Kruselburger ist am 12. Oktober 1982 in
Sterzing geboren. Als Kind begeisterter Skifahrer,
machte er als Jugendlicher beim Carven und Free-
riden die Pisten unsicher. Nach dem Oberschulab-
schluss und einer Ausbildung zum staatlichen Ski-
und Snowboardlehrer lehrte der Ridnauner sieben
Jahre lang am Stubaier Gletscher und danach an
der Sportoberschule in Sterzing. Wahrend seiner

WISSENSWERTES
Ausbildung zum Boardercross- und Alpintrainer
fiel dem damaligen Cheftrainer der Osterreichi-
schen Nationalmannschaft Tom Weninger und AKTIV

Co-Trainer Bernd Krug sein Talent auf, die ihn
2011 ins Boot holten. Seine Freizeit verbringt er
vor allem mit Mountainbiken und Klettern.
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Die Volkslaufe in Ridnaun und Pfitsch

Text Barbara Felizetti Sorg Fotos TV Ratschings und Sterzing
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Seit uralten Zeiten bewegen sich die Skandina-
vier am liebsten auf Langlaufskiern fort. Heute
hat sich das Langlaufen auch bei uns zu einem
beliebten Volkssport entwickelt. Auf den Loipen
in unseren Ferienorten herrscht in den Wintermo-
naten Hochbetrieb - besonders wenn in Ridnaun
und in Pfitsch der Startschuss zu zwei beliebten
Volkslaufen fallt.

Die letzten Sekunden bis zum Start. Die Spannung
steigt. Hunderte von Langlaufern warten auf ihren
schmalen Brettern ungeduldig auf den Startschuss.
Als es endlich so weit ist, setzt sich die bunt zusam-
mengewlrfelte Gruppe in Bewegung. Wahrend die
vorderen Reihen gekonnt das Tempo erhohen und sich
rasch von der groBen Masse absetzen, geht es der
GroRteil der Teilnehmer am Ridnauner Volkslauf lieber
gemUtlich an. SchlieBlich liegen noch 25 km vor ihnen.
Konditionsstarke Laufer kénnen sich unterwegs auch
fur die Marathondistanz entscheiden.

Der erste Sonntag im Marz ist mittlerweile ein Fixter-
min fr alle Volkslauffreunde, die sich seit nunmehr
29 Jahren in Ridnaun ihr Stelldichein geben. Den Sieg
machen meist internationale Top-Athleten unter sich
aus; sie nutzen die optimalen Trainingsbedingungen
im Hochtal immer wieder gerne fur ihre Vorbereitung
auf wichtige Wettkampfe. So konnte sich - neben an-
deren Athleten verschiedener Nationalteams - bereits
Biathlonstar Ricco GroR in die Siegerlisten eintragen.
Die meisten Teilnehmer nehmen jedoch lieber den
Kampf gegen den inneren Schweinehund auf,
genieBen die besondere Atmosphare der beliebten
GroBveranstaltung oder halten einfach Leib und Seele
fit. Junge Nachwuchssportler kénnen sich beim Junior-
sprint Uber 6 km messen.

Auch der Pfitscher Volkslauf - heuer findet Anfang
Februar bereits seine 26, Auflage statt - erlebt jedes
Jahr regen Zuspruch, von passionierten Hobbylaufern
genauso wie von durchtrainierten Spitzenathleten.

OSTERREICH




Sie alle schatzen die herzlich-familiare Atmosphare im
tief verschneiten Pfitscher Hochtal, wo sich die 30 km
lange Laufstrecke durch eine idyllische Berglandschaft
schlangelt. Seit einigen Jahren wird der Lauf im Rah-
men der ,Gran Fondo Mastertour” ausgetragen. Auch
ein Jugendlauf Uber 6 km, bei dem auch schon jingere
Sportler Volkslaufluft schnuppern konnen, steht auf
dem Programm.

Auch wer nicht an Wettkampfen teilnehmen mochte,
istin unseren Ferienorten in Sachen Langlauf an der
richtigen Adresse. 100 km bestens praparierte Loipen
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden - die
machtigen Gipfel imposanter Dreitausender im Blick
und warmende Sonnenstrahlen im Rucken - lassen
die abwechslungsreiche und gesundheitsfordernde
Sportart zu einem richtigen Erlebnis fur alle Sinne
werden, (%

Volksldufe in Ridnaun und Pfitsch

Die Volkslaufe in Ridnaun und Pfitsch bieten
seit vielen Jahren ein packendes Kraftemessen
fur die Teilnehmer und eine tolle Atmosphadre fiir
die Zuschauer.

Infos zum Ridnauner Volkslauf unter

» WwWw.sv-ridnaun.it,

zum Pfitscher Volkslauf unter

» www.asv-eisbaer.org.

Langlaufen in unseren Ferienorten

Langlauffreunde finden in unseren Ferienorten

insgesamt fast 100 km bestens praparierte Loi-

pen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden,

die sowohl flr Anfanger als auch fur erfahrene

Laufer geeignet sind:

» Ratschings

( Rundloipe Ridnaun: 20 km

@Talloipe Bichl-Flading: 12 km

@ Hohen- und Panoramaloipe Platschjoch/
Ratschings-Jaufen: 16 km

» Gossensass/Pflersch

(4) Rundloipe Erl/St. Anton: 5 km (anspruchsvolll)

@ Silbertalloipe Pflersch: 9 km

» Sterzing/Pfitsch

@ Sonnenloipe Kematen; 8,5 km

@ Rundloipe Pfitschtal: 20 km
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Jahrhundertelang diente der Hornschlitten den
Bergbauern im ganzen Alpenbogen als unent-
behrliches winterliches Transportgerat fir Heu
und Holz. Daraus hat sich ein hochmodernes
Sportgerdt entwickelt.

Zdahes, nicht splitterndes Eschenholz, das auch heute
noch fur Rodeln und Skier verwendet wird, war das
Grundmaterial fur die Hornschlitten. Leicht und wen-
dig waren diese Arbeitsgerate fUr steiles Wald- oder
Wiesengelande. In der Ebene setzte man groRere
Schlitten ein, die oft auch von Pferden gezogen
wurden.

Die Entwicklung motorbetriebener, gelandetaugli-
cher Fahrzeuge und der
Bau von ForststraBen
erleichterte die Arbeit
der Bauern schon ab den
1960er Jahren wesentlich. Der Hornschlitten als
Arbeitsgerat wurde schlieBlich immer weniger ge-
braucht und landete oft unbeachtet in der hintersten
Ecke der Scheune.

wagemut

» Die Schlitten erreichen
Geschwindigkeiten bis zu 80 km/h.«

Doch wenn der Mensch mehr Freizeit hat, kommt

er zuweilen auf sonderbare Gedanken. , Warum
nicht gemeinsam mit wagemutigen Freunden mit
dem Schliitten talwdirts flitzen, nur so zum SpaB?”,
dachte sich manch Ubermutiger Bauernbursche.
Gedacht - getan! Der stiebende Schnee, der Rausch
der Geschwindigkeit und das Kribbeln der Gefahr
machten schnell stichtig - und schon war ein neuer,
spektakularer Sport geboren.

Bereits in den 1980er Jahren wurden erste Gaudi-
Rennen ausgetragen, zundchst noch auf den alten
Schlitten aus der Scheune. Doch schon bald packte
so manchen auch der sportliche Ehrgeiz. So wurden
die Schlitten im Laufe

der Jahre immer mehr in
Richtung Rennmaschine
getrimmt. Gefahren wird
heute - im Kampf um Hundertstel Sekunden - auf
denselben Eisbahnen, wie sie auch Naturbahnrodler
benutzen.

,Die Besatzung besteht aus drei kraftigen Burschen.
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Der Hornschlittensport

Text Karl Polig Fotos ASC Stange

Ein hautenger Rennanzug, ein Vollvisierhelm und
ein Riickenprotektor sind Pflicht, denn auf den
rasanten Fahrten werden Geschwindigkeiten bis

zu 80 km/h erreicht”, erzahlt Armin Hackhofer vom
Amateursportverein Stange, einer der erfahrensten
Piloten im internationalen Feld. Sechsmal sicherte
sich der amtierende Europameister den Gesamtsieg
im Europacup. Der Pilot packt den Schlitten mit
sicherem Griff an den Hornern und lenkt ihn gekonnt
in die Kurven. Dazu drtickt er die scharf geschliffe-
nen Stahlplatten an seinen Skischuhen im richtigen
Winkel in die Eisbahn. Der zweite und dritte Mann,
Laufer und Bremser, sind fUr den explosiven Start
auf dem blanken Eis mit spikebestuickten Schuhen
ausgestattet. Nur vor ganz scharfen Kurven betatigt
der Bremser im richtigen Moment die Balkenbremse.
,Die Geschwindigkeit soll so wenig wie moglich,
aber so viel wie nétig reduziert werden, so dass der
Schlitten gerade noch die Kurve kratzen kann”, erklart
Armin. Durch geschicktes Verlagern des Korperge-
wichts zur Kurveninnenseite versuchen die Burschen
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zudem, die Gesetze der Fliehkraft auszutricksen.
Bekannt sind die Hornschlittenfahrer allerdings nicht
nur ob ihrer tollktihnen Fahrkinste. Unabhangig von
Sieg oder Niederlage finden sie immer einen Grund
zum zUnftigen Feiern, (%

In Kiirze

Der Hornschlittensport wird heute in Deutsch-
land, Osterreich, Italien (Stdtirol), der Schweiz,
Liechtenstein und Slowenien rennmaRkig
praktiziert und ist im Dachverband der Interna-
tional Sledge Sports Union (ISSU) organisiert.
Rund 20 Schlitten kampfen jedes Jahr um den

SEHENSWERTES
Gesamtsieg im Europacup, der aus vier bis funf WISSENSWERTES
Wettkampfen besteht. Alle zwei Jahre wird der
Europameistertitel vergeben. Die Veranstaltun-
gen haben sich mittlerweile zu einem richtigen AKTIV

Publikumsmagneten entwickelt, immerhin
garantieren sie spektakuldre Spannung und
vorzUgliche Unterhaltung.
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Rodelbahn
Langlaufloipe

Winterwanderweg
(Schneeschuhe)

Winterwanderweg

Skipiste leicht
Skipiste mittel
Skipiste schwer

@ Skigebiet Ratschings-Jaufen @ Freizeitberg Rosskopf @ Rundloipe Ridnaun
25 Pistenkilometer 17 Pistenkilometer Lénge: 20 km - Héhenunterschied: 120 m
8 Aufstiegsanlagen 3 Aufstiegsanlagen (@ Talloipe Ratschings (Bichl-Flading)
20 Pisten, Funslope, Buckelpiste, Kinderland 8 Pisten, Anfangergeldnde, Kinder Yogurt Land Lange:12 km - Héhenunterschied: 100 m
5 km Rodelbahn 10 km beleuchtete und beschneite Rodelbahn @ Héhen- und Panoramaloipe Platschjoch

16 km Hohenloipe und Skiwanderweg Bl T e Lange: 16 km - Hohenunterschied: 200 m

3 km Schneeschuhwanderweg @ Rundloipe Erl/St. Anton

@ SklggbletlLadurns ; ‘ . ‘ o Lange: 5 km - Hohenunterschied: 60 m
15 Pistenkilometer - 2 Aufstiegsanlagen - 7 Pisten, Ubungswiese, Fichti’s Kinderland @ Silbertalloipe Pflersch

6,5 km Rodelbahn - 5 km Winterwanderweg - Schneeschuhwanderungen L Sl — el 168

@ Sonnenloipe Kematen

Lange: 8,5 km - Hohenunterschied: 10 m
(@ Rundloipe Pfitschtal

Lange: 2 x 10 km - Hohenunterschied: 60 m
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@ Rosskopf @ Gasse - Ridnaun @ Grube - Pfitschtal
Lange: 8,6 km - Schwierigkeit: mittel Lange: 500 m - Schwierigkeit: leicht Lange: 800 m - Schwierigkeit: leicht
Hohenunterschied: 870 m Hbéhenunterschied: 25 m Hoéhenunterschied: 100 m

@ Freundalm - Telfes @ Ladurns @ Birchwald - Stilfes
Lange:1,9 km - Schwierigkeit: mittel Lange: 6,5 km - Schwierigkeit: leicht bis Lange: 1 km - Schwierigkeit: mittel bis schwer
Hohenunterschied: 370 m mittel - Hohenunterschied: 530 m Hohenunterschied: 108 m

() Prantneralm - Schmuders Allriss - Pflerschtal (1) egg - Stilfes
Lange: 3,5 km - Schwierigkeit: leicht bis mittel Lange: 3,5 km - Schwierigkeit: leicht Lange: 2 km - Schwierigkeit: leicht bis mittel
Hohenunterschied: 360 m Hbéhenunterschied: 288 m Hoéhenunterschied: 200 m

@ Ratschings @ Zirog - Brenner
Lange: 5 km - Schwierigkeit: mittel bis schwer Lange: 6,5 km - Schwierigkeit: leicht bis mittel
Hohenunterschied: 550 m Hohenunterschied: 560 m

@ Waldeben - Jaufental/Mittertal
Lange: 1,4 km - Schwierigkeit: mittel
Hohenunterschied: 172 m




TOURISMUSVEREIN RATSCHINGS
RIDNAUNTAL, RATSCHINGSTAL, JAUFENTAL
Jaufenstrae 1

[-39040 Gasteig/Ratschings (BZ)

T +390472 760608

F+390472 760616
info@ratschings.info

www.ratschings.info

RATSCHINGS

RIDNAUNTAL STERZING
RATSCHINGSTAL FREIENFELD
JAUFENTAL WIESEN-PFITSCH

TOURISMUSVEREIN STERZING
FREIENFELD, WIESEN-PFITSCH
Stadtplatz 3

[-39049 Sterzing (BZ)

T +39 0472 765325

F+390472 765441
info@infosterzing.com
www.sterzing.com

GOSSENSASS
PFLERSCHTAL
BRENNER

TOURISMUSVEREIN GOSSENSASS
PFLERSCHTAL, BRENNER

Ibsenplatz 2

[-39041 Gossensass (BZ)

T +390472 632372

F+390472 632580
Info@gossensass.org
WWW.g0SSensass.org
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Foto Alfons Fassnauer - Krapfenkarspitze, 2.708 m




