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Balance-Erlebnisse

Den Reiz der Sinne  
bei einer Vollmondwanderung erleben 

Dunkel war’s, der Mond schien hell … Das Funkeln der Sterne, sanftes Licht 

am Himmel: Wir wandern in der Nachtdämmerung durch den dichten Wald 

ins Hintertal.

In der Stille des Abends nehmen wir verstärkt die Natur mit all unseren Sinnen 

wahr; in der Dunkelheit erleben wir intensiv unseren Gehör- und Gleichge-

wichtssinn oder unsere Sehkraft. Der magische Vollmond wacht über uns, 

wenn wir gemeinsam im Dunkeln hintereinander wandern und uns aufein-

ander verlassen – und dabei die Kraft der Gemeinschaft bei Abschied und 

Neubeginn erfahren. Im Schein des Mondes lassen wir nun im Frühjahr all  

das hinter uns, was uns beschwert und kehren mit positiven Gedanken nach 

St. Jakob und in unseren Alltag zurück. 

Durchführung: Freitag, 9. Juni 2017, 20.30–22.30 Uhr

Veranstaltungsort: Sterzing/Pfitsch

Treffpunkt: Hotel Hofer in St. Jakob

Teilnehmer: max. 12 Personen

Teilnahmegebühr: 5 €

Anmeldung & Info: Tourismusverein Sterzing, T +39 0472 765 325, info@sterzing.com 

Ratschings Tourismus, T +39 0472 760 608, info@ratschings.info  

Tourismusverein Gossensass, T +39 0472 632 372, info@gossensass.org  

Alp-Tours, T +39 329 435 55 28, info@alp-tours.com

Experte: Martin Martinelli

Geprüfter IG-Wanderführer, Naturcoach i.A.,  

Wanderbuch- und Tourenautor, Radiomoderator


